
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

Agnes Fauske 
 

Økning i bibelbruk, men nedgang i 
religiøsitet og ikke-religiøsitet blant 
unge 
 

Analyser av utvalgte spørsmål fra KIFOs religions- og 

livssynsundersøkelser i 2019 og 2025 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KIFO-notat 2026: 2 
 

 



KIFO-notat 2026: 2 

2 

Innhold 

Analyser av utvalgte spørsmål fra KIFOs religions- og livssynsundersøkelser i 2019 og 2025 ............. 1 
1. Innledning .......................................................................................................................... 3 
Om KIFOs religions- og livssynsundersøkelser ............................................................................... 3 
Spørsmål som analyseres i dette notatet ....................................................................................... 4 
2. Bibellesning og religiøsitet blant unge .................................................................................. 7 
Oppgang i bibellesning, men nedgang i religiøsitet .......................................................................... 7 
Flere unge menn leser i Bibelen, men flest er fortsatt ikke-religiøse ................................................. 8 
Regresjonsanalyser av endring i religiøsitet fra 2019 til 2025 .......................................................... 10 
3. En ny generasjon? ............................................................................................................. 13 
Aldersforskjeller i selvrapportert religiøsitet og bibellesning .......................................................... 13 
Kurvlineær sammenheng mellom alder og religiøsitet ................................................................... 16 
4. Leser flere ikke-religiøse i Bibelen nå enn tidligere? ............................................................ 19 
5. Tro om Guds eksistens ...................................................................................................... 21 
Tro om Guds eksistens etter selvrapportert religiøsitet ................................................................. 22 
6. Oppgang i ikke-tilhørighet ................................................................................................. 25 
En ny generasjon? ...................................................................................................................... 26 
7. Geografisk variasjon i selvrapportert religiøsitet og bibelbruk .............................................. 29 
8. Avsluttende betraktninger ................................................................................................. 30 
Referanser ................................................................................................................................. 32 
Appendiks .................................................................................................................................. 33 

 



KIFO-notat 2026: 2 

3 

1. Innledning 

I dette notatet undersøker jeg endringer i bibelbruk og religiøsitet i befolkningen fra 2019 til 

2025. Særlig vil jeg se på hvordan bibelbruk og religiøsitet eventuelt har endret seg blant unge. 

Dette vil jeg gjøre ved å analysere data om selvrapportert bibelbruk og religiøsitet fra KIFOs 

befolkningsundersøkelser om religion og livssyn fra 2019 og 2025. 

Den siste tiden har det blitt hevdet fra flere hold at man ser økt religiøsitet og en økt 

interesse for religion blant unge, særlig unge menn. Dette ville i så fall bryte med 

sekulariseringstrender som har pågått i flere tiår.. Både medier og forskere har den siste tiden vist 

stor interesse for spørsmålet om hvorvidt religion er tilbake blant unge, men 

kunnskapsgrunnlaget er fortsatt begrenset. Det rapporteres i annen forskning fra enkelte 

nordiske land om en økning i bibelbruk (se bl.a. Zeiffert 2025) og religiøsitet blant unge (se bl.a. 

Porkka og Tervo-Niemelä 2024; Tervo-Niemelä 2025). Samtidig er det en jevn nedgang i andelen 

av befolkningen som er registrert som medlem av et tros- eller livssynssamfunn (Østhus 2025). Et 

spørsmål som melder seg er om vi ser nye former for religiøsitet eller endringer i hvordan unge 

forholder seg til religion som ikke fanges opp i medlemstallene.  

 

Om KIFOs religions- og livssynsundersøkelser 

Religions- og livssynsundersøkelsene er webbaserte befolkningsundersøkelser utarbeidet av 

KIFO, Institutt for kirke-, religions- og livssynsforskning. Undersøkelsene ble gjennomført av 

Verian (tidligere Kantar) i 20191 og 20252 blant et utvalg trukket fra GallupPanelet, et 

undersøkelsespanel som består av omtrent 40 000 personer over 15 år som regelmessig svarer på 

spørreundersøkelser. Medlemmene er rekruttert gjennom egne undersøkelser, og man kan ikke 

melde seg på selv. Panelet er forholdsvis representativt for den norske befolkningen, men enkelte 

grupper er vanskeligere å rekruttere enn andre, som for eksempel personer under 30 år eller 

personer med innvandrerbakgrunn. 

  Av alle som fikk invitasjon til å delta i undersøkelsen i 2019, besvarte 44,6 prosent 

spørreskjemaet før undersøkelsen ble lukket. Nettoutvalget består av 4024 respondenter. Av alle 

som fikk invitasjon til å delta i Religions- og livssynsundersøkelsen 2025, var det 30,3 prosent 

som besvarte spørreskjemaet før undersøkelsen ble lukket. Nettoutvalget består av 4003 

respondenter. Svarprosenten er lavere blant dem under 30 år enn i de øvrige aldersgruppene. 

Analysene vektes etter alder, kjønn og geografi for å korrigere skjevheter i utvalget. Dette gjøres 

for å styrke utvalgets representasjon av den norske befolkningen. Vektene er konstruert av 

Kantar. 

Undersøkelsene kartlegger et stort antall spørsmål knyttet til religion, tro, livssyn, verdier 

og holdninger i befolkningen. Undersøkelsene gir grunnlag for å studere religions-    og 

livssynslandskapet i Norge over tid. Noen bakgrunnsopplysninger er også hentet fra informasjon 

som allerede er lagret i GallupPanelet. 

Analysene i dette notatet omfatter menn og kvinner i alderen 18–89 år. For flere av 

analysene er antall respondenter litt lavere enn utvalgsstørrelsene, ettersom de som ikke har 

besvart de gitte spørsmålene holdes utenfor. Se Tabell A2 i appendiks for deskriptiv statistikk for 

aldersgruppen 18–30 år.  

 

…………………………….. 
1 Spørreundersøkelsen «Religion 2019» gjennomført av KIFO 
2 Religions- og livssynsundersøkelsen 2025 gjennomført av KIFO 
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Spørsmål som analyseres i dette notatet 

I dette notatet vil jeg undersøke spørsmål knyttet til selvrapportert bibelbruk, religiøsitet, 

tilhørighet til tros- og livssynssamfunn og gudstro.  Ettersom vi analyserer informasjon samlet 

inn ved hjelp av spørreskjema, er vi nødt til å operasjonalisere komplekse fenomener: gjøre 

abstrakte fenomener målbare i praksis. Dette vil nødvendigvis gå utover «tykkelsen» på dataene 

vi samler inn, ettersom vi må benytte oss av forhåndsformulerte, forenklede indikatorer på 

religiøsitet og livssyn. Vi får altså ikke tilgang til hvordan respondentene selv ville formulere seg. 

En styrke ved data samlet inn ved hjelp av spørreundersøkelser er at vi når ut til svært mange 

respondenter, noe som kan gi et representativt bilde av religiøsitet og livssyn i befolkningen. 

Nødvendige operasjonaliseringer vil altså gå på bekostning av dybdekunnskap om hvordan folk 

selv beskriver sitt livssyn og forhold til religion. Slik dybdekunnskap vil man derimot kunne 

oppnå ved hjelp av for eksempel kvalitative samfunnsvitenskapelige metoder, som på sin side vil 

gå på bekostning av representative data. 

I notatet benyttes følgende variabler: 

 

Hvor ofte leser du i Bibelen?  

- Månedlig (Opprinnelige verdier: «Hver dag», «En gang i uken» eller «En gang i 

måneden») 

- Sjeldnere (Opprinnelige verdier: «Noen ganger i året» eller «Sjeldnere»)  

- Aldri 

- Vet ikke 

 

Vil du beskrive deg som:  

- Religiøs (Opprinnelige verdier: «1. Svært sterkt religiøs», «2» eller «3») 

- Verken religiøs eller ikke-religiøs (Opprinnelige verdi: «4. Verken religiøs eller ikke-

religiøs») 

- Ikke-religiøs (Opprinnelige verdier: «5», «6» eller «7. Svært sterkt ikke-religiøs») 

- Vet ikke 

 

Hvilket utsagn nedenfor gir best uttrykk for hva du tror om Gud?  

- Jeg tror ikke på Gud 

- Jeg vet ikke om det finnes noen Gud, og jeg tror ikke det er noen måter å finne det ut 

på 

- Jeg tror ikke på noen personlig Gud, men jeg tror det finnes en høyere makt av et eller 

annet slag 

- Jeg tror nok på Gud enkelte ganger, men andre ganger gjør jeg det ikke 

- Selv om jeg er i tvil, føler jeg at jeg tror på Gud 

- Jeg tror at Gud virkelig finnes, og det er jeg ikke i tvil om 

- Vet ikke 

 

Tilhører du en bestemt religion, trosretning, eller livssynssamfunn, og i tilfelle hvilken? 

- Nei, tilhører ikke noe tros- eller livssynssamfunn 
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- Den norske kirke (tidligere statskirken) 

- Annen protestantisk trosretning (f.eks. frikirker, Den anglikanske kirke, 

Pinsebevegelsen) 

- En ikke-protestantisk kristen trosretning (Opprinnelige verdier: «Den katolske kirke», 

«Annen kristen trosretning (f.eks. Jehovas vitner, mormonere)» eller «Ortodoks kirke 

(gresk, russisk, andre)») 

- En ikke-kristen trosretning (Opprinnelige verdier: «Jødedom», «Islam», 

«Buddhismen», «Hinduismen», «Annen østlig religion (f.eks. sikh, shintoisme, 

taoisme, konfutsianisme)» eller «Annen ikke-kristen trosretning») 

- Fra undersøkelsen i 2019:  

o Annet livssynssamfunn (f.eks Human-Etisk Forbund) 

- Fra undersøkelsen i 2025:  

o Human-Etisk Forbund 

o Annet livssynssamfunn 

- Vet ikke 

 

Religiøsitetsindeks 

Den konstruerte religiøsitetsindeksvariabelen som benyttes i flere av analysene i dette notatet er 

sammensatt av fem variabler.  Disse variablene måler 1) hvor ofte man ber, 2) hvor ofte man leser 

i Bibelen, 3) hvor ofte man deltar i gudstjeneste eller religiøse møter, 4) hva man tror om Gud, og 

5) hvor mye sannhet man mener det er i religion. Se Tabell A1 i Appendiks for resultater fra 

faktoranalysene som er gjort i forbindelse med utvalg av variabler som inngår i indeksvariabelen.  

Variablene som inngår i indeksvariabelen dekker til sammen ulike aspekter ved både 

praksis og tro. Religiøsitetsindeksen har en måleskala fra 1 til 5, og variablenes verdier er 

presentert nedenfor. For å harmonisere variablene slik at de alle består av 5 verdier, har vi i noen 

tilfeller slått sammen ulike svaralternativer til ett. Sammenslåingene er basert på skjønnsmessige 

vurderinger. Det fremgår av presentasjonen av variablene nedenfor hvilke svaralternativer dette 

gjelder. Verdien 1 i indeksvariabelen representerer dem som aldri utøver de religiøse handlingene 

som måles og som er avvisende til å tro. Verdien 5 i indeksen representerer dem som er svært 

aktive i sin religiøse praksis og som rapporterer sterk tro. 
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Tabell 1. Beskrivelse av variabler med svaralternativer som inngår i indeksvariabelen 

religiøsitet 

Indeksverdi 
Omtrent 
hvor ofte 
ber du?  

Hvor ofte 
leser du i 
Bibelen?   

Hvor ofte 
deltar du i 

gudstjeneste
r eller 

religiøse 
møter? 

Hvilket utsagn 
nedenfor gir best 
uttrykk for hva du 

tror om Gud?  

Hvilken av disse 
påstandene 

ligger nærmest 
ditt eget syn? 

5 
Daglig eller 
flere ganger 
om dagen 

Hver dag 

«Nesten hver 
uke», «Hver 
uke» & 
«Flere ganger 
i uken» 

Jeg tror at Gud 
virkelig finnes, og 
det er jeg ikke i tvil 
om 

Det er sannhet i 
bare én religion 

4 
Oftere enn 
én gang per 
uke 

En gang i 
uken 

Omtrent én 
gang i 
måneden 

«Jeg tror nok på 
Gud enkelte 
ganger, men andre 
ganger gjør jeg det 
ikke» & 
«Selv om jeg er i 
tvil, føler jeg at jeg 
tror på Gud» 

Det er 
grunnleggende 
sannheter i flere 
religioner  

3 
Oftere enn 
én gang per 
måned 

En gang i 
måneden 

«Omtrent én 
til to ganger i 
året» & «Flere 
ganger i året» 

Jeg tror ikke på 
noen personlig 
Gud, men jeg tror 
det finnes en 
høyere makt av et 
eller annet slag 

Det er svært lite 
sannhet i enhver 
religion 

2 

«Sjeldnere 
enn én gang 
per år» & 
«Oftere enn 
én gang per 
år» & 
«Vet ikke»  

«Noen 
ganger i 
året» & 
«Sjeldnere» 
& 
«Vet ikke»   

«Sjeldnere 
enn én gang i 
året» & 
«Vet ikke» 

«Jeg vet ikke om 
det finnes noen 
Gud, og jeg tror 
ikke det er noen 
måter å finne det 
ut på» & 
«Vet ikke» 

Vet ikke 

1 Aldri Aldri Aldri 
Jeg tror ikke på 
Gud 

Det er ingen 
sannhet i noen 
religion 
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2. Bibellesning og religiøsitet blant unge 

Først ser vi på resultater for spørsmålene om selvrapportert religiøsitet og hvor ofte respondenter 

leser i Bibelen i aldersgruppen 18-30 år for årene 2019 og 2025. 

 

Oppgang i bibellesning, men nedgang i religiøsitet 

Tabell 2.1 viser at det er en økning blant personer mellom 18 og 30 år som leser i Bibelen minst 

en gang i måneden (fra 6,5 til 12 prosent). Tilsvarende er det en nedgang i andelen som aldri leser 

i Bibelen, fra 73 til 69 prosent, og i andelen som leser noen ganger i året eller sjeldnere, fra 20 til 

17 prosent. Samlet sett er det altså en oppgang i bibellesning, selv om det klare flertallet fortsatt 

oppgir at de aldri leser i Bibelen (69 prosent). Den økte bibelbruken blant unge kan peke mot en 

økt interesse for religion, kristendom   eller det som står i Bibelen. Endringen i bibellesning fra 

2019 til 2025 er imidlertid kun signifikant ved p < 0,1. 

 

Tabell 2.1. Svarfordeling på spørsmålet «Hvor ofte leser du i Bibelen?». Kvinner og 

menn 18-30 år for årene 2019 og 2025. Antall (prosent). 

Hvor ofte leser du i Bibelen? 
20191 

N = 861 
20251 

N = 673 
p-verdi2 

   0.067 
    Månedlig 56 (6.5%) 78 (12%)  

    Sjeldnere 171 (20%) 116 (17%)  

    Aldri 626 (73%) 465 (69%)  

    Vet ikke 8 (1.0%) 14 (2.1%)  

1 antall (%) 
2 Pearson’s X^2: Rao & Scott adjustment 

Note: Analysen er vektet.  

 

Når det kommer til selvrapportert religiøsitet, ser vi i Tabell 2.2 at det er en nedgang i andelen 

som oppgir at de er «religiøse» (fra 21 til 18 prosent), men også en nedgang blant dem som oppgir 

at de er «ikke-religiøse» (fra 63 til 52 prosent). Den største endringen ser vi imidlertid i andelen 

som oppgir at de «verken er religiøse eller ikke-religiøse», der det fra 2019 til 2025 er en økning 

fra 15 til 29 prosent.  

 

Tabell 2.2. Selvrapportert religiøsitet. Svarfordeling på spørsmålet «Vil du beskrive 

deg som:». Kvinner og menn 18-30 år for årene 2019 og 2025. Antall (prosent). 

Vil du beskrive deg som: 
20191 

N = 851 
20251 

N = 668 
p-verdi2 

   <0.001 
    Religiøs 182 (21%) 123 (18%)  
    Verken religiøs eller ikke-religiøs 131 (15%) 191 (29%)  

    Ikke-religiøs 539 (63%) 351 (52%)  
    Vet ikkea - 4 (0.5%)  
1 antall (%) 
2 Pearson’s X^2: Rao & Scott adjustment 

Note: Analysen er vektet.  

 

Både i 2019 og i 2025 er de «ikke-religiøse» imidlertid den største gruppen (henholdsvis 63 og 52 

prosent). I 2019 var de «religiøse» den nest største gruppen, mens det i 2025 er de «verken 

religiøse eller ikke-religiøse» som har tatt over som den nest største gruppen. Økningen i andelen 
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som definerer seg som «verken religiøs eller ikke-religiøs» kan skyldes flere forhold. Det kan 

tenkes at det skyldes større grad av likegyldighet overfor religiøse spørsmål blant de unge, en 

endret begrepsforståelse, at de unge i mindre grad er villige til å definere seg som «religiøs» eller 

«ikke-religiøs», eller en mer åpen tilnærming til religiøse spørsmål. Dette vil vi se nærmere på når 

vi i del 5 undersøker hva respondentene oppgir at de tror om Gud. 

 

Flere unge menn leser i Bibelen, men flest er fortsatt ikke-

religiøse 

Når man ser på hvordan bibelbruk og selvrapportert religiøsitet fordeler seg på kjønn, ser vi i 

Tabell 2.3 at andelen som aldri leser i Bibelen holder seg relativt stabil fra 2019 til 2025 blant 

unge kvinner, mens det er en betydelig nedgang blant unge menn i samme periode (fra 73 til 66 

prosent). Blant unge kvinner er det en økning i andelen som leser minst en gang i måneden eller 

mer (fra 5,3 til 13 prosent), og en nedgang i andelen som leser noen ganger i året eller sjeldnere 

(fra 21 til 14 prosent). Blant unge menn ser vi en økning både i andelen som leser i Bibelen minst 

en gang i måneden (fra 8,8 til 9,8 prosent) og i andelen som leser i Bibelen noen ganger i året 

eller sjeldnere (fra 17 til 22 prosent). Mens det i 2019 var en større andel unge menn enn kvinner 

som leste i Bibelen minst en gang i måneden, var det i 2025 en større andel unge kvinner enn 

menn som leste så ofte. Samtidig er det en litt større andel blant unge menn som leser sjeldnere 

enn månedlig i Bibelen enn blant unge kvinner i 2025 (32 versus 27 prosent), mens denne 

samlede andelen var tilnærmet lik for unge kvinner og menn i 2019.  

I 2025 kan det altså se ut som at flere unge menn enn kvinner leser i Bibelen, mens unge 

kvinner leser oftere enn unge menn. Forskjellen mellom unge kvinner og menn er imidlertid liten 

og ikke-signifikant både i 2019 og 2025, og vi kan ikke med stor sikkerhet utelukke at forskjellene 

skyldes tilfeldigheter i utvalget vårt. 
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Tabell 2.3. Svarfordeling på spørsmålet «Hvor ofte leser du i Bibelen?». 

Respondenter 18-30 år etter kjønn for årene 2019 og 2025. Antall (prosent). 

Hvor ofte leser du i Bibelen? 
Kvinne1 
N = 434 

Mann1 
N = 239 

Totalt1 
N = 673 p-verdi2 

2025    0.2 
    Månedlig 54 (13%) 24 (9.8%) 78 (12%)  

    Sjeldnere 63 (14%) 54 (22%) 116 (17%)  

    Aldri 308 (71%) 157 (66%) 465 (69%)  

    Vet ikke 9 (2.0%) 5 (2.2%) 14 (2.1%)  
 

Hvor ofte leser du i Bibelen? 
Kvinne1 
N = 566 

Mann1 
N = 296 

Totalt1 
N = 861 p-verdi2 

2019    0.6 
    Månedlig 30 (5.3%) 26 (8.8%) 56 (6.5%)  

    Sjeldnere 120 (21%) 51 (17%) 171 (20%)  

    Aldri 410 (72%) 216 (73%) 626 (73%)  

    Vet ikke 6 (1.0%) 3 (1.0%) 8 (1.0%)  
1 antall (%) 
2 Pearson’s X^2: Rao & Scott adjustment 

Note: Analysene er vektet.  

 

Når vi ser på selvrapportert religiøsitet, kan vi se fra Tabell 2.4 at det er en liten nedgang i 

andelen «religiøse» blant både unge kvinner (fra 22 til 19 prosent) og unge menn (fra 19 til 18 

prosent). I 2025 ser vi altså en like stor andel menn som kvinner som oppgir at de er religiøse. Vi 

ser også en betydelig økning i dem som oppgir at de verken er religiøse eller ikke-religiøse hos 

begge kjønn: fra 17 til 32 prosent blant unge kvinner og fra 13 til 23 prosent blant unge menn. 

Videre ser vi at andelen «verken eller» er større blant unge kvinner enn blant unge menn. Videre 

ser vi en relativt stor nedgang i andelen som oppgir at de er ikke-religiøse, også her blant både 

unge menn (fra 68 til 59 prosent) og unge kvinner (fra 61 til 49 prosent). Samtidig oppgir en 

større andel menn at de er ikke-religiøse sammenlignet med kvinner, mens kvinner oftere oppgir 

at de er «verken religiøse eller ikke-religiøse» enn menn. Variasjonen i modellene er imidlertid 

ikke signifikante, noe som betyr at forskjellene vi observerer mellom kvinner og menn kan skyldes 

tilfeldigheter i våre utvalg.  
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Tabell 2.4. Selvrapportert religiøsitet. Svarfordeling på spørsmålet «Vil du beskrive 

deg som:». Respondenter 18-30 år etter kjønn for årene 2019 og 2025. Antall 

(prosent). 

Vil du beskrive deg som: 
Kvinne1 
N = 430 

Mann1 
N = 237 

Totalt1 
N = 668 

p-verdi2 

2025    0.12 
    Religiøs 80 (19%) 44 (18%) 123 (18%)  
    Verken religiøs eller ikke-religiøs 137 (32%) 54 (23%) 191 (29%)  

    Ikke-religiøs 210 (49%) 140 (59%) 351 (52%)  
    Vet ikke 4 (0.8%) 0 (0%) 4 (0.5%)  

  

Vil du beskrive deg som: 
Kvinne1 
N = 563 

Mann1 
N = 288 

Totalt1 
N = 851 

p-verdi2 

2019    0.5 
    Religiøs 126 (22%) 56 (19%) 182 (21%)  
    Verken religiøs eller ikke-religiøs 93 (17%) 37 (13%) 131 (15%)  

    Ikke-religiøs 344 (61%) 195 (68%) 539 (63%)  
1 antall (%) 
2 Pearson’s X^2: Rao & Scott adjustment 

Note: Analysene er vektet.  

 

Regresjonsanalyser av endring i religiøsitet fra 2019 til 2025 

For å undersøke om endringen vi ser i religiøsitet fra 2019 til 2025 (presentert i Tabell 2.5) 

skyldes endringer i bakenforliggende faktorer knyttet til religiøsitet (slik som kjønn, bosted, 

utdanning og alder), benytter jeg lineær regresjon (OLS). Utfallsvariabelen er, som beskrevet 

tidligere, en indeksvariabel for religiøsitet med en måleskala fra 1 til 5. En indeksvariabel er et 

samlemål basert på flere indikatorer for religiøsitet som benyttes med det formål å fange opp 

religiøsitet som et komplekst fenomen (se del 1 for detaljer om hvordan indeksvariabelen er 

konstruert). Dette er altså en annen måte å operasjonalisere fenomenet religiøsitet på enn måten 

vi gjør i analysene der vi bruker en variabel som spenner fra verdiene «svært religiøs» til «svært 

ikke-religiøs». 

Fra Tabell 2.5. ser vi at verken den bivariate (Modell 1) eller den multivariate (Modell 2) 

modellen viser en statistisk signifikant endring i religiøsitet blant unge i aldersgruppen 18–30 år. 

Vi ser imidlertid en ikke-signifikant økning i religiøsitet i begge modellene. Koeffisienten er noe 

lavere i den multivariate modellen, noe som tyder på at (den ikke-signifikante) økningen vi 

observerer i religiøsitet fra 2019 til 2025 delvis forklares av endringer i andre bakenforliggende 

faktorer som er inkludert i modellen. Videre ser vi i Modell 2 at menn i gjennomsnitt er mindre 

religiøse enn kvinner (p < 0,05), men endringen i religiøsitet fra 2019 til 2025 blant menn har 

ikke vært sterkere eller svakere enn endringen blant kvinner (interaksjonsledd, 2025 × Mann, p > 

0,1).   
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Tabell 2.5. Resultater fra lineær regresjon (OLS) av endring i religiøsitet fra 2019 til 

2025. Utfallsvariabelen er indeks for religiøsitet (1-5). 

 
Religiøsitet 
Blant unge 

Modell 1 

Religiøsitet 
Blant unge 

Modell 2 

Religiøsitet, 
Alle aldre 
Modell 3 

Religiøsitet, 
Alle aldre 
Modell 4 

År 2019 (Konstantledd) 
2.0313*** 

[1.9463, 
2.1163] 

4.8782* 
[1.1351, 
8.6213] 

2.1665*** 
[2.1384, 
2.1946] 

2.3712*** 
[2.2037, 
2.5388] 

    År 2025 
0.1001 

[-0.0280, 
0.2282] 

0.0752 
[-0.0834, 
0.2338] 

-0.0546** 
[-0.0944, -

0.0149] 

-0.0714* 
[-0.1269, -

0.0159] 

Alder (18 som ref.)  
-0.1889 

[-0.4945, 
0.1167] 

 
-0.0208*** 
[-0.0278, -

0.0137] 

Alder kvadrert  
0.0030 

[-0.0031, 
0.0092] 

 
0.0003*** 
[0.0002, 
0.0003] 

Kjønn (kvinne som ref.)     

    Mann  
-0.2267* 

[-0.4062, -
0.0472] 

 
-0.1969*** 
[-0.2523, -

0.1414] 

    2025 × Mann  
0.1081 

[-0.1577, 
0.3739] 

 
0.0400 

[-0.0376, 
0.1176] 

Landsdel (Østlandet som ref.)     

    Trøndelag og Nord-Norge  
-0.1369 

[-0.3030, 
0.0291] 

 
-0.0270 

[-0.0805, 
0.0265] 

    Vest- og Sørlandet  
0.2016** 
[0.0533, 
0.3499] 

 
0.2593*** 
[0.2151, 
0.3035] 

Utdanningsnivå (fagskole, vgs 
eller lavere som ref.) 

    

    Universitet, kortere  
-0.0079 

[-0.1701, 
0.1544] 

 
0.0456+ 
[-0.0006, 
0.0918] 

    Universitet, lengre  
0.0225 

[-0.1606, 
0.2056] 

 
0.0607* 
[0.0112, 
0.1101] 

Urbanitet (høy som ref.)     

    Medium eller lav  
0.0297 

[-0.1003, 
0.1597] 

 
0.1281*** 
[0.0868, 
0.1694] 

N 743 743 7850 7850 
R2 0.003 0.047 0.001 0.052 
R2 Adj. 0.002 0.034 0.001 0.051 

Note. Modell 1, 3 uten kontrollvariabler, Modell 2, 4 med kontrollvariablene alder, kjønn, landsdel, utdanning og 
urbanitetsnivå for bosted. Modell 1, 2 for aldersgruppen 18-30 år. Modell 3, 4 for alle aldre. De som ikke har besvart en 
eller flere variabler som inngår i indeksen er holdt utenfor analysen. 95 %-konfidensintervall vises i hakeparentes. 
Analysene er vektet.  + p < 0.1, * p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001.   
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Når man i Modell 3 og 4 ser på befolkningen som helhet, ser man en nedgang i religiøsitet fra 

2019 til 2025 (p < 0,05). Selv om økningen vi ser i religiøsitet blant unge ikke er signifikant, og vi 

dermed ikke kan stole på at den sanne verdien i populasjonen er positiv, drives en nedgang på 

religiøsitetsskalaen av øvrige aldersgrupper. Vi kan se fra Modell 4 at det er en signifikant 

sammenheng mellom alder og religiøsitet (p < 0,001). Ettersom annengradsleddet (alder 

kvadrert) er signifikant, ser vi også at denne sammenhengen er kurvlineær (dette beskrives i mer 

detalj i del 3). 

Når vi ser på kjønnsforskjeller i befolkningen som helhet, ser vi at menn også her i 

gjennomsnitt er mindre religiøse enn kvinner. Fra interaksjonsleddet (2025 × mann) ser vi 

imidlertid at endringen i religiøsitet fra 2019 til 2025 ikke er sterkere eller svakere for menn enn 

for kvinner. Til sist ser vi også at både blant unge og i befolkningen som helhet skiller Vest- og 

Sørlandet seg ut ved i gjennomsnitt å være mer religiøse enn på Østlandet, i «Trøndelag og Nord-

Norge» (p < 0,05). Dette kommer vi tilbake til i del 7. 

 Fra Modell 2 i Tabell 2.5 ser vi altså en liten, ikke-signifikant økning i gjennomsnittlig 

skåre på religiøsitetsindeksen i aldersgruppen 18–30 år. Når vi ser på alle aldre samlet (18–89 år) 

i Modell 4, ser vi derimot en liten signifikant nedgang i gjennomsnittlig skåre på 

religiøsitetsindeksen. Videre ser vi fra Modell 2 og 4 at menn i gjennomsnitt skårer signifikant 

lavere enn kvinner på religiøsitetsindeksen både totalt sett og blant unge. Det er imidlertid ikke 

kjønnsforskjeller i hvor sterk endringen i religiøsitet har vært fra 2019 til 2025. Mønsteret blant 

unge peker i samme retning som resultatene for selvrapportert religiøsitet fra Tabell 2.2 og 2.4, 

selv om endringene er mindre og ikke-signifikante når vi undersøker endring i religiøsitet ved 

hjelp av religiøsitetsindeksen i regresjonsanalysen presentert i Modell 1 og 2 i Tabell 2.5. 
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3. En ny generasjon? 

Forskjeller mellom de ulike aldersgruppene kan bety enten endringer i religiøsitet gjennom 

livsløpet eller generasjonsforskjeller. Dersom forskjeller mellom de ulike aldersgruppene skyldes 

en alderseffekt der individuelle endringer følger livsløpet, vil vi forvente at samme mønster i 

sammenhengen mellom alder og religiøsitet vedvarer over tid. Man kan for eksempel tenke seg at 

man blir tryggere i sin tro eller ikke-tro ettersom man blir eldre, mens ungdomsårene er en 

orienteringsfase. En annen livsfasefokusert hypotese er at man kan finne troen når livet nærmer 

seg slutten eller i andre livsfaseoverganger.  

Dersom forskjeller mellom aldersgrupper skyldes generasjonseffekter, der forskjeller 

oppstår fordi en gruppe mennesker er født i samme tidsrom og deler felles erfaringer, vil vi 

forvente å se en trend som følger de spesifikke gruppene gjennom hele livet. For eksempel kan 

man tenke seg en nedgang i religiøsitet blant de eldste etter hvert som yngre, mindre religiøse 

generasjoner når den alderen. En annen mulighet, som diskuteres av mange i dag, er at vi vil se en 

endring der de yngste er mer religiøse enn de unge i tidligere generasjoner. Det må i tolkningen 

også tas hensyn til om man ser endrede forhold som påvirker alle aldersgrupper i samme retning 

– en endret tidsånd. 

På grunn av dette skillet mellom alderseffekter og generasjonseffekter er det viktig å 

undersøke både aldersforskjeller ved de gitte måletidspunktene og endringer over tid i de enkelte 

aldersgruppene når man ser på religiøse endringer. 

 

Aldersforskjeller i selvrapportert religiøsitet og bibellesning 

Når vi ser på endring i selvrapportert religiøsitet fordelt på alder, ser vi i Tabell 3.1 at den 

betydelige økningen i andelen «verken religiøse eller ikke-religiøse» fra 2019 til 2025 kun gjelder 

for den yngste og den eldste aldersgruppen. Vi ser heller ikke samme mønster i aldersforskjeller i 

religiøsitet i 2025 som i 2019. Vi ser en nedgang i religiøsitet blant dem over 60 år, og en økning i 

andelen «verken eller» og i andelen «ikke-religiøse». Hos de yngste ser vi også denne økningen i 

andelen som oppgir å være «verken religiøse eller ikke-religiøse». Blant dem mellom 30 og 59 år 

ser vi en betydelig nedgang i religiøsitet, men de skiller seg ikke nevneverdig fra den yngste 

aldersgruppen når det gjelder andelen «religiøse». Andelen ikke-religiøse er imidlertid i 2025 

betydelig høyere i aldersgruppen 30 til 44 år sammenlignet med de andre aldersgruppene, og på 

nivå med andelen ikke-religiøse blant dem under 30 år i 2019. Dette kan tyde på at vi ser 

antydninger til endringer i selvrapportert religiøsitet som følge av generasjonsskifter. Vi må 

imidlertid følge den religiøse endringen i de kommende årene for å se om denne trenden vil være 

noe som henger ved hos de ulike generasjonene, eller om det er snakk om en trend som følge av 

tidsånden.  
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Tabell 3.1. Selvrapportert religiøsitet. Svarfordeling på spørsmålet «Vil du beskrive 

deg som:». Kvinner og menn etter alder for årene 2019 og 2025. Antall (prosent). 

Vil du beskrive deg som: 
18-29 år1 
N = 793 

30-44 år1 
N = 1,007 

45-59 år1 
N = 1,040 

60+ år1 
N = 1,119 

Totalt1 
N = 

3,959 

p-
verdi2 

2019      <0.001 

    Religiøs 174 (22%) 214 (21%) 298 (29%) 427 (38%) 
1,113 
(28%)  

    Verken religiøs eller 
ikke-religiøs 

121 (15%) 199 (20%) 320 (31%) 288 (26%) 
928 

(23%) 
 

    Ikke-religiøs 499 (63%) 594 (59%) 421 (41%) 405 (36%) 
1,919 
(48%) 

 

  

Vil du beskrive deg som: 
18-29 år1 
N = 632 

30-44 år1 
N = 1,057 

45-59 år1 
N = 1,025 

60+ år1 
N = 1,247 

Totalt1 
N = 

3,961 

p-
verdi2 

2025      <0.001 

    Religiøs 115 (18%) 164 (15%) 207 (20%) 321 (26%) 
806 

(20%)  

    Verken religiøs eller 
ikke-religiøs 

180 (29%) 217 (21%) 291 (28%) 425 (34%) 
1,113 
(28%) 

 

    Ikke-religiøs 326 (52%) 670 (63%) 523 (51%) 492 (39%) 
2,011 
(51%) 

 

    Vet ikke 4 (0.6%) 5 (0.5%) 5 (0.5%) 9 (0.7%) 22 
(0.6%) 

 

1 antall (%) 
2 Pearson’s X^2: Rao & Scott adjustment 

Note: Analysene er vektet. 

 

Vi ser i Tabell 3.1 at også i den eldste aldersgruppen er det en økning i andelen «verken religiøse 

eller ikke-religiøse» (fra 26 til 34 prosent). Dette kan tyde på at det også her er et 

generasjonsskifte, gitt likheten med fordelingen i aldersgruppen 45–59 år i 2019. Vi ser imidlertid 

en nedgang i selvrapportert religiøsitet i alle aldersgrupper. Den største andelen religiøse finner vi 

i den eldste aldersgruppen, selv om det har vært en betydelig nedgang i denne gruppen fra 2019 

til 2025 (fra 38 til 26 prosent). Dette kan støtte hypotesen om at vi fortsatt observerer en 

sekulariseringstrend i Norge.  



KIFO-notat 2026: 2 

15 

Tabell 3.2. Svarfordeling på spørsmålet «Hvor ofte leser du i Bibelen?». Kvinner og 

menn 18-30 år etter alder for årene 2019 og 2025. Antall (prosent). 

Hvor ofte leser du i 
Bibelen? 

18-29 år1 
N = 803 

30-44 år1 
N = 1,017 

45-59 år1 
N = 1,043 

60+ år1 
N = 1,131 

Totalt1 
N = 3,995 

p-
verdi2 

2019      <0.001 
    Månedlig 52 (6.5%) 58 (5.7%) 69 (6.6%) 121 (11%) 301 (7.5%)  

    Sjeldnere 154 (19%) 
309 

(30%) 
289 

(28%) 
395 (35%) 

1,148 
(29%) 

 

    Aldri 588 (73%) 
640 

(63%) 
675 

(65%) 
595 (53%) 

2,498 
(63%) 

 

    Vet ikke 8 (1.1%) 10 (1.0%) 9 (0.9%) 21 (1.8%) 49 (1.2%)  
  

Hvor ofte leser du i 
Bibelen? 

18-29 år1 
N = 629 

30-44 år1 
N = 1,056 

45-59 år1 
N = 1,025 

60+ år1 
N = 1,247 

Totalt1 
N = 3,957 

p-
verdi2 

2025      <0.001 
    Månedlig 71 (11%) 73 (6.9%) 62 (6.0%) 93 (7.5%) 298 (7.5%)  

    Sjeldnere 106 (17%) 
229 

(22%) 
281 

(27%) 
379 (30%) 996 (25%)  

    Aldri 438 (70%) 
741 

(70%) 
674 

(66%) 
763 (61%) 

2,617 
(66%) 

 

    Vet ikke 14 (2.2%) 13 (1.2%) 8 (0.8%) 11 (0.9%) 46 (1.2%)  
1 antall (%) 
2 Pearson’s X^2: Rao & Scott adjustment 

Note: Analysene er vektet. 

 

Når vi ser på bibellesning, ser vi i Tabell 3.2 en økning i bibelbruk bare i den yngste 

aldersgruppen. I 2019 var andelen som leste i Bibelen i aldersgruppen 18–29 år lavere enn i 

aldersgruppen 30–44 år (27 versus 37 prosent). I 2025 har imidlertid denne forskjellen 

forsvunnet. At vi ser en økning i bibelbruk kun i den yngste aldersgruppen peker i retning av en 

generasjonseffekt. Dette støttes også av at bibelbruken var betydelig lavere i den yngste gruppen 

sammenlignet med de eldre aldersgruppene i 2019, men ikke i 2025.  

I den yngste aldersgruppen ser vi en liten nedgang i andelen som aldri leser i Bibelen, og 

en relativt stor økning i andelen som leser minst månedlig i Bibelen. Det store flertallet oppgir 

imidlertid at de aldri leser i Bibelen (70 prosent). Trenden i de øvrige aldersgruppene ser derimot 

ut til å vise en nedgang i bibellesning, ettersom vi i aldersgruppen 30–34 år og blant dem over 60 

år ser en økning i andelene som aldri leser i Bibelen. I aldersgruppen 45–59 år er andelen som 

aldri leser i Bibelen relativt stabil fra 2019 til 2025. Vi ser imidlertid også en liten økning i 

andelen som leser ofte i Bibelen i aldersgruppen 30-44 år, til tross for økningen i andelen ikke-

religiøse.  

Samlet sett kan det se ut til at også når det gjelder bibellesning ser vi generasjonsskifter. 

Tallene fra 2025 viser imidlertid at i alle aldersgrupper oppgir det store flertallet at de aldri leser i 

Bibelen. 
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Kurvlineær sammenheng mellom alder og religiøsitet 

Dersom det har vært en religiøs oppblomstring blant unge kan man forvente at de yngste skårer 

høyere på religiøsitetsindeksen enn aldersgruppene over. De yngste trenger imidlertid ikke å 

skåre høyere på religiøsitetsindeksen sammenlignet med de eldste i utvalget, hvor man kan 

forvente en høyere gjennomsnittsskåre på religiøsitetsindeksen, for å trekke en slik konklusjon. 

For å undersøke om det er en slik kurvlineær sammenheng mellom alder og religiøsitet har jeg 

inkludert et annengradsledd for alder i en lineær regresjonsmodell hvor jeg ser på forskjeller i 

religiøsitet etter alder. Videre, for å undersøke om sammenhengen mellom alder og religiøsitet 

har endret seg fra 2019 til 2025, har jeg kjørt regresjonsanalysene separat for 2019 og 2025.  

I regresjonsanalysen benyttes indeksvariabelen for religiøsitet som utfallsvariabel, og det 

kontrolleres for bakenforliggende faktorer som potensielt kan forklare sammenhengen vi ser 

mellom alder og religiøsitet i krysstabellanalysene. I motsetning til i krysstabellanalysene, får vi i 

regresjonsanalysene presentert endringer i gjennomsnittsverdier, mens vi i krysstabellanalysene 

får mer informasjon om spredning: hvordan individene fordeler seg på de ulike kategoriene.  

Figur 3.1 og 3.2 viser predikerte verdier for religiøsitet etter alder. Både i 2019 og 2025 

kan vi observere en kurvlineær sammenheng mellom alder og religiøsitet. Formen på kurven har 

imidlertid endret seg noe fra 2019 til 2025. Blant de aller yngste ser vi at predikert verdi på 

religiøsitetsskalaen er noe høyere i 2025 enn i 2019. Blant dem i 30- og 40-årene ser vi imidlertid 

en noe lavere predikert verdi på religiøsitetsindeksen i 2025 enn i 2019. I 2019 ser det ut til å ikke 

være noen nevneverdig forskjell i predikert skåre på religiøsitetsindeksen etter alder hos dem 

under 45 år. I 2025 derimot, ser vi at predikert skåre på religiøsitetsindeksen er lavere hos dem i 

30- og 40-årsalderen sammenlignet med dem under 30 år. Dette samsvarer med resultatene fra 

krysstabellanalysene i Tabell 3.1 hvor flere av dem mellom 30 og 44 år oppgir å være ikke-

religiøse.  

Også hos de eldste ser vi en lavere gjennomsnittsverdi for religiøsitet i 2025 

sammenlignet med 2019. Det ser altså ut til at de eldste i 2025 i gjennomsnitt er mindre religiøse 

enn de eldste var i 2019. Likevel er predikert skåre på religiøsitetsindeksen høyest hos de eldste i 

utvalget i både 2025 og 2019, noe man ser på kurven i Figur 3.1 og 3.2. Dette samsvarer med 

krysstabellanalysene presentert i Tabell 3.1.  
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Figur 3.1. Predikerte verdier på skåre på religiøsitetsindeks (1-5) etter alder i 2025.  

Resultater fra lineær regresjon (OLS) av sammenheng mellom alder og religiøsitet.  

 

Note. 95%-konfidensintervall er markert i grått. Modellen inkluderer kontrollvariablene kjønn, landsdel, utdanning og 

urbanitetsnivå for bosted. Utfallsvariabelen er indeks for religiøsitet (1-5). N = 3929. Se Tabell A3 i appendiks for numerisk 

dokumentasjon. 

Figur 3.2. Predikerte verdier på skåre på religiøsitetsindeks (1-5) etter alder i 2025.  

Resultater fra lineær regresjon (OLS) av sammenheng mellom alder og religiøsitet.  

 

Note. 95%-konfidensintervall er markert i grått. Modellen inkluderer kontrollvariablene kjønn, landsdel, utdanning og 

urbanitetsnivå for bosted. Utfallsvariabelen er indeks for religiøsitet (1-5). N = 3921.  Se Tabell A3 i appendiks for numerisk 

dokumentasjon.  
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Resultatene fra regresjonsanalysene (Figur 3.1 og 3.2) peker altså i samme retning som 

analysene for selvrapportert religiøsitet (se bl.a. Tabell 2.2). De yngste skårer i gjennomsnitt litt 

høyere på religiøsitetsindeksen i 2025 sammenlignet med i 2019, og de skårer i 2025 

gjennomsnittlig høyere på religiøsitetsindeksen enn 30- og 40-åringene. Vi ser også at 30- og 40-

åringene i gjennomsnitt skårer lavere på religiøsitet i 2025 enn i 2019. 

Endringen vi ser fra 2019 til 2025 i regresjonsanalysene er imidlertid små, og kan ikke 

størrelsesmessig måle seg med endringen i selvrapportert religiøsitet. Dette kan peke mot at det 

endringen vi observerer blant unge fra 2019 til 2025 særlig er knyttet til det å definere seg som 

«ikke-religiøs». Samtidig må man ta høyde for at variabelen for selvrapportert religiøsitet er 

kategorisk, mens religiøsitetsindeksen er kontinuerlig når man sammenligner de to målene på 

religiøsitet. Altså kan det tenkes at et bytte av kategori, fra «ikke-religiøsitet» til «verken religiøs 

eller ikke-religiøs», vil tilsvare de unges skifte fra predikert verdi på under 2 i 2019 til predikert 

over 2 i 2025 på religiøsitetsindeksen. Se Figur A1 i appendiks for skårefordelingen på 

religiøsitetsindeksen i aldersgruppen 18–30 år i utvalget.  
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4. Leser flere ikke-religiøse i Bibelen nå enn 

tidligere? 

En hypotese som kan fremsettes basert på oppgangen i bibellesning parallelt med nedgangen i 

selvrapportert religiøsitet er at flere blant dem som ikke oppgir at de er religiøse leser i Bibelen nå 

enn tidligere. En måte vi kan undersøke dette på, er ved å se på bibelbruk etter selvrapportert 

religiøsitet.   

Når vi ser på bibellesning fordelt på selvrapportert religiøsitet, ser vi fra Tabell 6.1 at 

andelen som leser i Bibelen er klart størst blant dem som regner seg som «religiøse». Dette er i 

tråd med det som kan forventes. I 2025 oppgir 59 prosent av de religiøse at de leser i Bibelen 

månedlig eller sjeldnere, mens 38 og 13 prosent oppgir det blant de som oppgir å være 

henholdsvis «verken religiøse eller ikke-religiøse» og «ikke-religiøse». 

Når vi ser på endring i bibelbruk fordelt på selvrapportert religiøsitet, ser vi fra Tabell 6.1 og 

6.2 at blant dem som krysser av for å være «religiøse» er det en andelsmessig økning i de som 

leser i Bibelen ofte, på bekostning av de som leser i Bibelen sjeldnere enn en gang i måneden. 

Blant de «verken religiøse eller ikke-religiøse» er det en andelsmessig økning både av dem som 

leser månedlig og sjeldnere. Blant de «ikke-religiøse» er imidlertid andelen som aldri leser i 

Bibelen noenlunde stabil. Samtidig ser vi at blant de «ikke-religiøse» har de som leser i sjeldnere i 

Bibelen gått en del ned, mens det har vært en liten økning av de som leser ofte i Bibelen. Det ser 

altså ut til å ha vært en forskyvning mot hyppigere bibellesning blant de «ikke-religiøse» som 

leser i Bibelen.  

 

Tabell 4.1. Svarfordeling på spørsmålet «Hvor ofte leser du i Bibelen?». Kvinner og 

menn 18-30 år etter selvrapportert religiøsitet i 2025. Antall (prosent). 

Hvor ofte leser du 
i Bibelen? 

Ikke-
religiøs1 
N = 351 

Verken 
religiøs eller 
ikke-religiøs1 

N = 191 

Religiøs1 
N = 123 

Vet ikke1 
N = 4 

Totalt1 
N = 668 

p-
verdi2 

2025      <0.001 
    Månedlig 13 (3.6%) 24 (13%) 40 (32%) 0 (0%) 76 (11%)  

    Sjeldnere 33 (9.4%) 49 (26%) 33 (27%) 0 (0%) 115 (17%)  

    Aldri 300 (86%) 118 (62%) 44 (36%) 2 (48%) 463 (69%)  

    Vet ikke 5 (1.5%) 0 (0%) 7 (5.4%) 2 (52%) 14 (2.1%)  
1 antall (%) 
2 Pearson’s X^2: Rao & Scott adjustment 

Note: Analysene er vektet. 
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Tabell 4.2. Svarfordeling på spørsmålet «Hvor ofte leser du i Bibelen?». Kvinner og 

menn 18-30 år etter selvrapportert religiøsitet i 2019. Antall (prosent). 

Hvor ofte leser du i 
Bibelen? 

Ikke-
religiøs1 
N = 537 

Verken religiøs 
eller ikke-

religiøs1 
N = 131 

Religiøs1 
N = 182 

Totalt1 
N = 851 

p-
verdi2 

2019     <0.001 
    Månedlig 0 (0%) 10 (7.3%) 46 (25%) 56 (6.6%)  

    Sjeldnere 85 (16%) 28 (21%) 55 (30%) 167 (20%)  

    Aldri 448 (84%) 93 (71%) 78 (43%) 619 (73%)  

    Vet ikke 3 (0.6%) 0 (0%) 3 (1.6%) 6 (0.7%)  
1 antall (%) 
2 Pearson’s X^2: Rao & Scott adjustment 

Note: Analysene er vektet. 

 

Når det kommer til hyppighet i bibellesning, ser vi at det i alle grupper har blitt flere som leser 

ofte i Bibelen (minst én gang i måneden) i 2025 sammenlignet med 2019. Økningen i hyppighet 

ser altså ut til å drives av alle tre gruppene, ettersom vi ser en forskyvning mot hyppigere 

bibelbruk i samtlige grupper. 

Alt i alt ser den økte bibellesningen altså ikke ut til å drives av de «ikke-religiøse». I stedet ser 

den økte bibellesningen ut til å drives av gruppen «Verken religiøse eller ikke-religiøse» og de 

«religiøse», der det er en oppgang i bibelbruk. Ettersom økningen i bibelbruk er sterkest blant de 

«verken religiøse eller ikke-religiøse», og dette er den gruppen som har økt mest i omfang, ser 

denne gruppen ut til å være den sterkeste driveren av økt bibelbruk. Den samlede økningen i 

bibellesning blant de «religiøse» ser imidlertid også ut til å bidra noe til den økte bibelbruken, 

ettersom nedgangen i andelen som oppgir å være «religiøse» fra 2019 til 2025 var relativt liten. 

Det er imidlertid blant de «religiøse» at andelen som leser i Bibelen er klart størst i både 2019 og 

2025.  
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5. Tro om Guds eksistens 

I det foregående har jeg undersøkt endringer i selvrapportert religiøsitet. I denne delen vil jeg se 

nærmere på hva unge oppgir at de tror om Gud, hvordan dette har endret seg fra 2019 til 2025, og 

hvordan de skiller seg fra de øvrige aldersgruppene. 

I tabell 5.1 ser vi at andelen som oppgir at de «ikke tror på Gud» er stabilt høy i 2019 og 

2025 (43 prosent). Også andelen som oppgir at de «ikke er i tvil om at Gud virkelig finnes» er 

stabil (9,3 prosent), men altså langt lavere enn andelen som oppgir at de ikke tror på Gud. Det er 

en liten nedgang i andelen som krysser av for at de ikke vet om det finnes noen Gud, men at de 

tror at det ikke er noen måte å finne ut av det på (fra 22 til 20 prosent). Også andelen som sier at 

de ikke tror på en personlig Gud, men som tror på en høyere makt, gikk ned fra 2019 til 2025 (fra 

13 til 10 prosent). Vi ser imidlertid en liten økning i dem som oppgir at de tror på Gud av og til 

(fra 4,9 til 6,9 prosent) eller som sier at de tror på Gud selv om de er i tvil (fra 6,5 til 7,8 prosent). 

Dette kan tolkes som at vi ser en liten andelsmessig økning i unge med større åpenhet for gudstro 

fra 2019 til 2025. Andelen som oppgir «Vet ikke» er også noe større i 2025 enn i 2019. Dette kan 

peke mot en større grad av likegyldighet til spørsmålet om Gud finnes eller ikke. Disse endringene 

er imidlertid små og ikke-signifikante, og må derfor tolkes med varsomhet. 

 

Tabell 5.1. Svarfordeling på spørsmålet «Hvilket utsagn nedenfor gir best uttrykk 

for hva du tror om Gud?». Kvinner og menn 18-30 år for årene 2019 og 2025. Antall 

(prosent). 

Hvilket utsagn nedenfor gir best uttrykk for hva du tror om 
Gud? 

20191 
N = 859 

20251 
N = 673 

p-
verdi2 

   0.4 
    Jeg tror ikke på Gud 369 (43%) 291 (43%)  

    Jeg vet ikke om det finnes noen Gud, og jeg tror ikke det er 
noen måter å finne det ut på 

193 (22%) 136 (20%)  

    Jeg tror ikke på noen personlig Gud, men jeg tror det finnes 
en høyere makt av et eller annet slag 

111 (13%) 67 (10%)  

    Jeg tror nok på Gud enkelte ganger, men andre ganger gjør 
jeg det ikke 

42 (4.9%) 47 (6.9%)  

    Selv om jeg er i tvil, føler jeg at jeg tror på Gud 56 (6.5%) 53 (7.8%)  

    Jeg tror at Gud virkelig finnes, og det er jeg ikke i tvil om 80 (9.3%) 63 (9.3%)  

    Vet ikke 8 (0.9%) 17 (2.5%)  
1 antall (%) 
2 Pearson’s X^2: Rao & Scott adjustment 

Note: Analysene er vektet. Tyngdepunktene i utvalget er uthevet med fet skrift. 

 

Endringen i unges gudstro fra 2019 til 2025 er med andre ord liten, og både i 2019 og 2025 er den 

største andelen dem som ulikt vis sier at de ikke tror på Gud (samlet sett 65 prosent i 2019 og 63 

prosent i 2025) eller som ikke tror på en personlig Gud, men tror på høyere makter av noe slag 

(13 prosent i 2019 og 10 prosent i 2025). Tallene gir heller ikke støtte for at flere unge har blitt 

tryggere i sin tro på Gud, ettersom andelen som oppgir at de ikke er i tvil om at de tror at Gud 

finnes ligger stabilt på 9,3 prosent. Endringene fra 2019 til 2025 er verken substansielt eller 

statistisk signifikante (p = 0,4), noe som betyr at det er stor grad av usikkerhet knyttet til 

resultatene og at de små endringene vi observerer kan skyldes tilfeldigheter i vårt utvalg. 
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Tro om Guds eksistens etter selvrapportert religiøsitet 

Når vi ser på hva de «religiøse», «ikke-religiøse» og «verken religiøse eller ikke-religiøse» oppgir 

at de tror om Gud, ser vi i 2019 (Tabell 5.2), som man kan forvente, at de «ikke-religiøse» ser ut 

til å være mest avvisende til gudstro. Blant de «ikke-religiøse» oppgir 65 prosent at de «ikke tror 

på Gud» i 2019, mens 25 prosent oppgir at de ikke vet om det finnes noen Gud, men at det heller 

ikke er noen måte å finne det ut på. Det er altså hele 90 prosent blant de «ikke-religiøse» som på 

ulikt vis uttrykker at de ikke tror på Gud. Blant de «verken religiøse eller ikke-religiøse» ser vi en 

mindre andel som krysser av for at de «ikke tror på Gud» i 2019 (16 prosent). I denne gruppen 

ligger tyngdepunktet på svaralternativene «Jeg vet ikke om det finnes noen Gud, og jeg tror ikke 

det er noen måter å finne det ut på» (28 prosent) og «Jeg tror ikke på noen personlig Gud, men 

jeg tror det finnes en høyere makt av et eller annet slag» (29 prosent). Til sammen 24 prosent i 

denne gruppen utrykker på ulikt vis tro på Gud, til forskjell fra bare 3,6 prosent blant «ikke-

religiøse». Blant de «religiøse» uttrykker en stor andel tro på Gud eller høyere makter av noe slag. 

I 2019 oppgir 38 prosent i denne gruppen at de ikke er i tvil om at Gud finnes, 21 prosent oppgir 

at de ikke tror på noen personlig Gud, men at de tror på høyere makter av noe slag, og 17 prosent 

oppgir at de tror på Gud selv om de er i tvil. Det er altså tydelige og statistisk signifikante 

forskjeller og mønstre i hva de tre gruppene oppgir at de tror om Gud. 

 

Tabell 5.2. Svarfordeling på spørsmålet «Hvilket utsagn nedenfor gir best uttrykk 

for hva du tror om Gud?» etter selvrapportert religiøsitet. Kvinner og menn 18-30 

år i 2019. Antall (prosent). 

Hvilket utsagn nedenfor gir best 
uttrykk for hva du tror om Gud? 

Ikke-
religiøs1 
N = 537 

Verken religiøs 
eller ikke-

religiøs1 
N = 131 

Religiøs1 
N = 182 

Totalt1 
N = 849 

p-
verdi2 

2019     <0.001 

    Jeg tror ikke på Gud 348 (65%) 21 (16%) 0 (0%) 
369 

(43%) 
 

    Jeg vet ikke om det finnes noen Gud, 
og jeg tror ikke det er noen måter å 
finne det ut på 

133 (25%) 36 (28%) 20 (11%) 
189 

(22%) 
 

    Jeg tror ikke på noen personlig Gud, 
men jeg tror det finnes en høyere makt 
av et eller annet slag 

36 (6.7%) 38 (29%) 38 (21%) 111 
(13%) 

 

    Jeg tror nok på Gud enkelte ganger, 
men andre ganger gjør jeg det ikke 

5 (1.0%) 14 (11%) 19 (10%) 
38 

(4.5%) 
 

    Selv om jeg er i tvil, føler jeg at jeg 
tror på Gud 

11 (2.0%) 11 (8.7%) 32 (17%) 54 
(6.3%) 

 

    Jeg tror at Gud virkelig finnes, og det 
er jeg ikke i tvil om 

3 (0.6%) 7 (5.1%) 70 (38%) 
80 

(9.4%) 
 

    Vet ikke 0 (0%) 4 (3.2%) 4 (2.0%) 
8 

(0.9%) 
 

1 antall (%) 
2 Pearson’s X^2: Rao & Scott adjustment 

Note: Analysene er vektet. Tyngdepunktene i utvalget er uthevet med fet skrift. 

 

Når vi undersøker om dette mønsteret består i 2025, ser vi fra Tabell 5.3 at det har vært en 

endring. Tyngdepunktet hos de «ikke-religiøse» ligger fortsatt ved svaralternativene som på ulikt 

vis uttrykker fravær av gudstro: «Jeg tror ikke på Gud» og «Jeg vet ikke om det finnes noen Gud, 
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og jeg tror ikke det er noen måter å finne det ut på». Tyngdpunktet blant de «verken religiøse 

eller ikke-religiøse» har imidlertid nærmet seg samme tyngdepunkt som hos de «ikke-religiøse». 

Blant de «verken religiøse eller ikke-religiøse» har andelen som oppgir at de «ikke tror på Gud» 

økt fra 16 prosent i 2019 til 30 prosent i 2o25. Dette er en andelsmessig økning på størrelse med 

økningen fra 2019 til 2025 i andelen som oppgir at de er «verken religiøs eller ikke-religiøs». 

Videre oppgir 25 prosent at de ikke vet om Gud finnes, men at det heller ikke er noen måte å finne 

ut av det på. Det er altså en økning fra til sammen 44 prosent til 55 prosent i andelen som på ulikt 

vis oppgir at de ikke tror på Gud. Sett sammen med at nedgangen er størst blant de «ikke-

religiøse» i selvrapportert religiøsitet, kan det altså se ut til at færre vil definere seg som «ikke-

religiøse» nå enn tidligere, selv om fraværet av gudstro består. 

Samtidig som vi ser en nedgang i andelen som oppgir at de «ikke er i tvil om at de tror på 

Gud» (5,1 til 1,8 prosent), at de «tror på Gud selv om de er i tvil» (8,7 til 4,9 prosent) ser vi en 

økning i andelen som oppgir at de «tror på Gud enkelte ganger og andre ganger ikke» (fra 11 til 18 

prosent). Andelen som oppgir at de ikke tror på noen personlig Gud, men at de tror på en høyere 

makt av noe slag har gått ned fra hele 29 til 14 prosent.  

Blant de «religiøse» har tyngdepunktet i fordelingen flyttet seg opp til de to alternativene 

som i størst grad uttrykker gudstro: 32 prosent oppgir i 2025 at «Selv om jeg er i tvil, føler jeg at 

jeg tror på Gud» og 43 prosent oppgir at «Jeg tror at Gud virkelig finnes, og det er jeg ikke i tvil 

om». Disse kategoriene har altså gått fra å ha en oppslutning blant 55 prosent i 2019 til 75 prosent 

i 2025. Dette har skjedd samtidig som at andelen som svarer at de ikke tror på en personlig Gud, 

men at de tror det finnes høyere makter av et slag har gått fra 21 til 5,3 prosent. Det kan altså se ut 

til at de unge «religiøse» i større grad tror på en personlig Gud i 2025 sammenlignet med 2019. 

 



KIFO-notat 2026: 2 

24 

Tabell 5.3. Svarfordeling på spørsmålet «Hvilket utsagn nedenfor gir best uttrykk 

for hva du tror om Gud?» etter selvrapportert religiøsitet. Kvinner og menn 18-30 

år i 2025. Antall (prosent). 

Hvilket utsagn nedenfor gir 
best uttrykk for hva du tror 

om Gud? 

Ikke-
religiøs1 
N = 351 

Verken 
religiøs 

eller 
ikke-

religiøs1 
N = 191 

Religiøs1 
N = 123 

Vet 
ikke1 
N = 4 

Totalt1 
N = 668 

p-
verdi2 

2025      <0.001 

    Jeg tror ikke på Gud 224 (64%) 58 (30%) 8 (6.5%) 0 (0%) 
290 

(43%) 
 

    Jeg vet ikke om det finnes 
noen Gud, og jeg tror ikke det 
er noen måter å finne det ut 
på 

81 (23%) 47 (25%) 8 (6.4%) 0 (0%) 136 
(20%) 

 

    Jeg tror ikke på noen 
personlig Gud, men jeg tror 
det finnes en høyere makt av 
et eller annet slag 

33 (9.5%) 28 (14%) 7 (5.3%) 0 (0%) 67 
(10%) 

 

    Jeg tror nok på Gud enkelte 
ganger, men andre ganger 
gjør jeg det ikke 

5 (1.5%) 34 (18%) 7 (6.1%) 0 (0%) 
47 

(7.0%) 
 

    Selv om jeg er i tvil, føler jeg 
at jeg tror på Gud 

3 (0.8%) 9 (4.9%) 39 (32%) 0 (0%) 
51 

(7.6%) 
 

    Jeg tror at Gud virkelig 
finnes, og det er jeg ikke i tvil 
om 

5 (1.5%) 3 (1.8%) 53 (43%) 0 (0%) 
61 

(9.2%) 
 

    Vet ikke 0 (0%) 11 (6.0%) 2 (1.4%) 
4 

(100%) 
17 

(2.5%) 
 

1 antall (%) 
2 Pearson’s X^2: Rao & Scott adjustment 

Note: Analysene er vektet. Tyngdepunktene i utvalget er uthevet med fet skrift. 

 

Til sist ser vi også en liten økning i andelen som svarer «vet ikke» på spørsmålet om gudstro blant 

de «verken religiøse eller ikke-religiøse» (fra 3,2 til 6 prosent), og det er også i denne gruppen 

flesteparten av dem som svarer «vet ikke» befinner seg (mot 2 og 1,4 prosent blant «religiøse»). 

Det er imidlertid et svært lite antall som krysser av for «vet ikke» i både 2019 og 2025 (hhv. 8 og 

13 respondenter blant dem som har rapportert om egen religiøsitet).  
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6. Oppgang i ikke-tilhørighet 

En ytterligere indikasjon på sekularisering eller på at religiøsitet tar nye former er endring i 

tilhørighet til tros- og livssynssamfunn. I Tabell 6.1 ser vi en økning i andelen unge mellom 18 og 

30 år som oppgir å ikke tilhøre noe tros- eller livssynssamfunn fra 2019 til 2025, fra 34 til 37 

prosent. Samtidig ser vi en nedgang i de unges tilhørighet til nesten samtlige tros- og 

livssynssamfunn. I 2019 oppgir 43 prosent av de unge at de tilhører Den norske kirke, mens 39 

prosent oppgir det samme i 2025. Unntaket når det gjelder nedgang i tilhørighet er imidlertid til 

ikke-protestantiske kristne trosretninger og ikke-kristne trosretninger, hvor vi ser en liten økning 

i andelen tilhørere fra 2019 til 2025. For disse gruppene er tallene imidlertid små (henholdsvis 6 

og 4,6 prosent i 2025). Nedgangen i tilhørighet til tros- og livssynssamfunn, samt økningen i 

oppgitt ikke-tilhørighet, sammenfaller med nedgangen i andelen «religiøse» og «ikke-religiøse», 

beskrevet i del 2. 

Ved siden av dem som oppgir at de ikke tilhører noe tros- eller livssynssamfunn (37 

prosent i 2025), er den største gruppen de som tilhører Den norske kirke (39 prosent i 2025), 

altså to av fem unge. Selv om nedgangen bare er på fire prosentpoeng fra 2019 til 2025, er det 

likevel en drastisk nedgang hvis vi sammenlikner med tall fra 20123 , da 72 prosent av de unge 

oppga at de tilhørte Den norske kirke. Parallelt med nedgangen i Den norske kirke er det en 

tydelig økning i andelen som oppgir at de ikke tilhører noe tros- eller livssynssamfunn, fra 17 

prosent i 2012 til 37 prosent i 2025. Den høye andelen som oppgir å ikke tilhøre noe tros- eller 

livssynssamfunn samsvarer med den relativt store andelen som oppgir at de er «verken religiøse 

eller ikke-religiøse» eller «ikke-religiøse». Økningen i ikke-tilhørighet peker mot økt 

sekularisering heller enn mot økt pluralisme. En slik tolkning må imidlertid gjøres med 

forbehold, ettersom spørreundersøkelsens utvalg i liten grad inkluderer personer med 

minoritetsbakgrunn. 

Videre gjenspeiles ikke den store andelen «ikke-religiøse» i oppgitt tilhørighet til Human-

Etisk Forbund eller andre ikke-religiøse livssynssamfunn. Dette peker mot at det ikke er noen 

automatikk i at ikke-religiøse organiserer seg i ikke-religiøse livssynssamfunn, men heller at disse 

velger å ikke tilhøre noe tros- eller livssynssamfunn. 

…………………………….. 
3 Tall fra KIFOs Tros- og livsssynsundersøkelse fra 2012 
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Tabell 6.1. Selvrapportert tilhørighet. Svarfordeling på spørsmålet «Tilhører du en 

bestemt religion, trosretning eller livssynssamfunn, og i tilfelle hvilken?». Kvinner 

og menn 18-30 år for årene 2019 og 2025. Antall (prosent). 

Hvilket tros- eller livssynssamfunn tilhører du? 
20191 

N = 859 
20251 

N = 671 
p-verdi2 

   <0.001 
   Tilhører ikke noe tros- eller livssynssamfunn 293 (34%) 248 (37%)  

    Den norske kirke 373 (43%) 259 (39%)  

    Annen protestantisk trosretning 47 (5.5%) 21 (3.1%)  

    En ikke-protestantisk kristen trosretning 35 (4.1%) 40 (6.0%)  

    Annet livssynssamfunn (f.eks Human-Etisk Forbund)a 70 (8.2%) -  

    Human-Etisk Forbundb - 39 (5.9%)  

    En ikke-kristen trosretning 24 (2.8%) 31 (4.6%)  

    Annet livssynssamfunnb - 8 (1.3%)  

    Vet ikke 16 (1.9%) 25 (3.7%)  
1 antall (%) 
2 Pearson’s X^2: Rao & Scott adjustment 
a Kun stilt i 2019 
b Kun stilt i 2025 

Note: Analysen er vektet. 

 

En ny generasjon? 

Når vi sammenligner på tvers av aldersgrupper i Tabell 6.2 og 6.3, ser vi samme trend i alle 

aldersgruppene: en økning i selvrapportert ikke-tilhørighet og nedgang i andelen som oppgir at 

de tilhører Den norske kirke. Det tyder på at dette er en generell trend i samfunnet. Endringen i 

oppgitt tilhørighet er imidlertid svakere hos dem over 60 år. Vi ser videre at andelen medlemmer 

av Den norske kirke er lavest blant dem under 30 år. Nedgangen i andelen som oppgir at de 

tilhører Den norske kirke fra 2019 til 2025 er sterkest blant dem i aldersgruppene 45–60 år og 

30–44 år. Dette gjør at aldersgruppen 30–44 år blir likere aldersgruppen 18–29 år når det gjelder 

oppgitt tilhørighet til Den norske kirke (41 versus 39 prosent). En eventuelt større åpenhet eller 

interesse for religiøsitet blant unge, beskrevet i del 2 og 3, speiles altså ikke i en økt opplevelse av 

tilhørighet til trossamfunn blant unge. Selv om vi kan se et omriss av en ny generasjon når det 

gjelder selvrapportert religiøsitet og bibellesning, ser vi ikke de samme trendene når det gjelder 

oppgitt tilhørighet.  

Videre ser vi at også andelen som i 2025 oppgir at de tilhører Human-Etisk Forbund er noe 

lavere i den yngste aldersgruppen sammenlignet med de eldre aldersgruppene. Det ser vi ikke i 

2019. Blant de yngste er også andelen som oppgir å tilhøre Human-Etisk forbund lavere i 2025 

enn i 2019 (med forbehold om at svaralternativet i 2019 også inkluderte tilhørighet til andre 

livssynssamfunn). Den relativt sett lave andelen som opplever å tilhøre to av de største og mest 

synlige tros- og livssynssamfunnene i Norge blant unge, kan også indikere nedgang i oppslutning 

om organiserte former for religion og livssyn. 
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Tabell 6.2. Selvrapportert tilhørighet. Svarfordeling på spørsmålet «Tilhører du en 

bestemt religion, trosretning eller livssynssamfunn, og i tilfelle hvilken?». Kvinner 

og menn etter alder i 2025. Antall (prosent). 

Hvilket tros- eller 
livssynssamfunn tilhører du? 

18-29 
år1 

N = 627 

30-44 
år1 
N = 

1,056 

45-59 
år1 
N = 

1,024 

60+ år1 
N = 

1,244 

Totalt1 
N = 3,952 

p-
verdi2 

2025      <0.001 
    Tilhører ikke noe tros- eller 
livssynssamfunn 

230 
(37%) 

400 
(38%) 

268 
(26%) 

213 
(17%) 

1,110 
(28%) 

 

    Den norske kirke 
243 

(39%) 
433 

(41%) 
583 

(57%) 
852 

(68%) 
2,111 
(53%) 

 

    Annen protestantisk trosretning 
18 

(2.9%) 
46 

(4.3%) 
39 

(3.8%) 
37 

(3.0%) 
140 

(3.5%) 
 

    En ikke-protestantisk kristen 
trosretning 

38 
(6.1%) 

39 
(3.7%) 

14 
(1.4%) 

11 
(0.9%) 

103 
(2.6%) 

 

    Human-Etisk Forbund 
37 

(5.9%) 
82 

(7.7%) 
99 

(9.7%) 
115 

(9.2%) 
333 

(8.4%) 
 

    En ikke-kristen trosretning 
29 

(4.6%) 
23 

(2.2%) 
6 (0.6%) 4 (0.3%) 62 (1.6%)  

    Annet livssynssamfunn 7 (1.2%) 4 (0.4%) 8 (0.8%) 6 (0.5%) 25 (0.6%)  

    Vet ikke 
25 

(4.0%) 
29 

(2.7%) 
6 (0.6%) 8 (0.6%) 68 (1.7%)  

1 antall (%) 
2 Pearson’s X^2: Rao & Scott adjustment 

Note: Analysen er vektet. 

 

Andelen som svarer «Vet ikke» er størst blant dem under 30 år i både 2019 og 2025, noe som kan 

tyde på at disse kanskje ikke har tatt stilling til sin religiøse eller livssynsmessige tilhørighet ennå. 

Andelen er imidlertid noe høyere i 2025, noe som, med forbehold om at det kan skyldes 

tilfeldigheter i utvalget, kan indikere at det kommer en generasjon som er mer usikker, spørrende 

eller likegyldig til spørsmålet om hvorvidt de tilhører et tros- eller livssynssamfunn. Antallet som 

svarer «Vet ikke» er imidlertid lavt, så en eventuell konklusjon krever et større datagrunnlag og 

videre forskning. 
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Tabell 6.3. Selvrapportert tilhørighet. Svarfordeling på spørsmålet «Tilhører du en 

bestemt religion, trosretning eller livssynssamfunn, og i tilfelle hvilken?». Kvinner 

og menn etter alder i 2019. Antall (prosent). 

Hvilket tros- eller livssynssamfunn 
tilhører du? 

18-29 
år1 

N = 802 

30-44 
år1 
N = 

1,019 

45-59 
år1 
N = 

1,046 

60+ år1 
N = 

1,129 

Totalt1 
N = 3996 

p-
verdi2 

2019      <0.001 
    Tilhører ikke noe tros- eller 
livssynssamfunn 

269 
(34%) 

355 
(35%) 

219 
(21%) 

175 
(15%) 

1,018 
(25%) 

 

    Den norske kirke 
349 

(44%) 
499 

(49%) 
703 

(67%) 
791 

(70%) 
2,343 
(59%) 

 

    Annen protestantisk trosretning 
46 

(5.7%) 
44 

(4.3%) 
37 

(3.5%) 
49 

(4.4%) 
176 

(4.4%) 
 

    En ikke-protestantisk kristen 
trosretning 

35 
(4.3%) 

21 
(2.1%) 

15 
(1.5%) 

13 
(1.2%) 

85  
(2.1%) 

 

    Annet livssynssamfunn (f.eks 
Human-Etisk Forbund) 

66 
(8.3%) 

71 
(6.9%) 

61 
(5.9%) 

92 
(8.2%) 

291 
(7.3%) 

 

    En ikke-kristen trosretning 
23 

(2.9%) 
22 

(2.1%) 
4 (0.4%) 3 (0.2%) 

51  
(1.3%) 

 

    Vet ikke 
14 

(1.7%) 
8 (0.8%) 6 (0.6%) 6 (0.5%) 

33  
(0.8%) 

 

1 antall (%) 
2 Pearson’s X^2: Rao & Scott adjustment 

Note: Analysen er vektet. 
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7. Geografisk variasjon i selvrapportert religiøsitet 

og bibelbruk 

Til slutt vil jeg se på geografisk variasjon i selvrapportert religiøsitet og bibelbruk blant unge i 

2025. Vi ser fra krysstabellanalysene i Tabell 7.1 og 7.2 at Vest- og Sørlandet skiller seg fra de 

andre landsdelene ved at flere oppgir å være religiøse og flere leser ofte i Bibelen. Den største 

andelen som oppgir å være «verken religiøse eller ikke-religiøse», finner vi på Østlandet (31 

prosent), mens den største andelen «ikke-religiøse» finner vi i Trøndelag og Nord-Norge, hvor 59 

prosent oppgir å være ikke-religiøse, etterfulgt av 55 prosent på Østlandet. Det er også i Trøndelag 

og Nord-Norge at flest rapporterer at de leser sjelden i Bibelen. Variasjonen i krysstabellene er 

imidlertid ikke statistisk signifikant. Dette kan skyldes at det i en del tilfeller er små grupper per 

kategori. 

 

Tabell 7.1. Selvrapportert religiøsitet. Svarfordeling på spørsmålet «Vil du beskrive 

deg som:». Kvinner og menn 18-30 år etter bosted i 2025. Antall (prosent). 

Vil du beskrive deg som: 
Østlandet1 

N = 364 

Trøndelag og 
Nord-Norge1 

N = 114 

Vest- og 
Sørlandet1 

N = 191 

Totalt1 
N = 668 

p-
verdi2 

2025     0.052 
    Ikke-religiøs 199 (55%) 67 (59%) 85 (44%) 351 (52%)  

    Verken religiøs eller ikke-
religiøs 

111 (31%) 26 (23%) 54 (28%) 191 (29%)  

    Religiøs 52 (14%) 18 (16%) 53 (28%) 123 (18%)  

    Vet ikke 2 (0.5%) 2 (1.5%) 0 (0%) 4 (0.5%)  
1 antall (%) 
2 Pearson’s X^2: Rao & Scott adjustment 

Note: Analysen er vektet. 

 

Tabell 7.2. Svarfordeling på spørsmålet «Hvor ofte leser du i Bibelen?». Kvinner og 

menn 18-30 år etter bosted i 2025. Antall (prosent). 

Hvor ofte leser du i 
Bibelen? 

Østlandet1 
N = 364 

Trøndelag og 
Nord-Norge1 

N = 117 

Vest- og  
Sørlandet1 

N = 193 

Totalt1 
N = 673 

p-
verdi2 

2025     0.3 
    Månedlig 40 (11%) 7 (5.7%) 32 (16%) 78 (12%)  

    Sjeldnere 62 (17%) 22 (19%) 33 (17%) 116 (17%)  

    Aldri 251 (69%) 88 (76%) 125 (65%) 465 (69%)  

    Vet ikke 10 (2.9%) 0 (0%) 3 (1.8%) 14 (2.1%)  
1 antall (%) 
2 Pearson’s X^2: Rao & Scott adjustment 

Note: Analysen er vektet. 
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8. Avsluttende betraktninger 

I dette notatet presenteres noen funn fra KIFOs religions- og livssynsundersøkelser som ble 

gjennomført i 2019 og 2025. Jeg stiller spørsmål om vi ser en endring i unges religiøsitet og 

bibellesning: Ser vi økt religiøsitet og bibellesning blant unge? Forholder de seg annerledes til 

religion? Eller ser vi endringer i begrepsbruk og i vilje til å la seg definere? 

Det mest slående funnet er den store økningen i andelen som ser på seg selv som «verken 

religiøse eller ikke-religiøse», mens vi ser en nedgang i andelene som oppgir å være «religiøse» og 

«ikke-religiøse». Vi ser også et endret mønster i hva disse gruppene oppgir at de tror om Guds 

eksistens. I tillegg til nedgangen i andelen «ikke-religiøse» og «religiøse» ser vi en oppgang i 

andelen som oppgir å ikke tilhøre noe tros- eller livssynssamfunn. Videre ser vi en liten, men 

ikke-signifikant økning i bibellesning blant unge kvinner og menn. Blant unge menn er det en 

nedgang av dem som aldri leser i Bibelen, mens vi hos de unge kvinnene ser en økt hyppighet i 

bibellesning blant dem som oppgir å lese i Bibelen. Det store flertallet blant både unge kvinner og 

menn oppgir imidlertid at de aldri leser i Bibelen.  

De som ser på seg selv som «verken religiøse eller ikke-religiøse» uttrykker mindre grad 

av gudstro i 2025 sammenlignet med 2019, mens de «religiøse» uttrykker større gudstro enn 

tidligere. Økningen i ikke-tro på Gud blant de «verken religiøse eller ikke-religiøse» kan tyde på 

at færre ønsker å definere seg som «ikke-religiøse» nå enn tidligere selv om de i sin tro mener det 

samme som tidligere– altså at man snakker annerledes om ikke-religiøsitet nå enn tidligere. En 

mulig kilde til denne endringen er økt fokus på religion i omtaler av internasjonale konflikter, og 

hatytringer rettet mot religiøse grupper, i nyheter og offentligheten de siste årene. Dette kan 

skape økt bevissthet og sensitivitet knyttet til hvordan folk snakker om religiøsitet og religion. Økt 

fokus på religion i offentligheten, og dens rolle i samfunnet kan også være en forklaring på 

økningen vi ser i bibellesning.  

 Den lille nedgangen i andelen som ser på seg selv som «religiøse» kan være en grunn til 

økningen i andelen «av-og-til»-troende blant de «verken religiøse og ikke-religiøse, samt 

forskyvningen mot de to utsagnene som uttrykker størst grad av gudstro. Det vil si at vi kanskje 

ser økt seleksjon i hvem som vil definere seg som «religiøse» eller at gruppen «religiøse» har blitt 

tryggere i sin tro. Kanskje kan det være i denne gruppen vi finner økningen i antall unge som 

oppsøker trossamfunn, som rapportert i mediene – selv om en slik konklusjon vil kreve ytterligere 

empirisk grunnlag.  

Videre ser vi en økning i andelen som oppgir at de ikke tilhører noe tros- eller 

livssynssamfunn. Ettersom jeg ikke ser på antall innmeldinger og utmeldinger, kan det ikke 

utelukkes at noen trossamfunn likevel ser en økning i antall innmeldinger. Dersom antall 

utmeldinger overgår antall innmeldinger totalt sett vil nettoresultat bli en nedgang i tilhørighet. 

De eneste trossamfunnene med en liten oppgang i andelen som oppgir tilhørighet i mitt materiale 

er ikke-protestantiske kristne eller ikke-kristne trossamfunn. Kanskje kan en eventuell økt 

bevissthet eller interesse for religion medføre at flere melder seg inn eller ut av ulike trossamfunn, 

på grunn av økt bevissthet knyttet til egen religiøsitet.  
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Man ser heller ingen store forskjeller i hvordan unge menns og kvinners religiøsitet har 

endret seg fra 2019 til 2025. Resultatene tyder imidlertid på at menn i gjennomsnitt fortsetter å 

være mindre religiøse enn unge kvinner. Det kan likevel se ut til at kjønnsgapet i andelen som ser 

på seg selv som «religiøse» har minket siden 2019, men at dette særlig drives av en nedgang i 

andelen kvinner som definerer seg som «religiøse». Det er imidlertid en større andel unge menn 

som definerer seg som «ikke-religiøse» sammenlignet med kvinner også i 2025.   

Til slutt ser vi at «Bibelbeltet» ser ut til å bestå. Andelene religiøse og dem som leser ofte i 

Bibelen er størst på Sørlandet og Vestlandet. Andelene «verken religiøse eller ikke-religiøse» og 

dem som leser «sjeldnere» i Bibelen er imidlertid jevnere fordelt mellom de tre landsdelene. 

Størst andel av ikke-religiøse og med lavest interesse for Bibelen er bosatt på Østlandet og i 

Trøndelag og Nord-Norge. 

Funnene presentert i dette notatet tyder altså ikke på at vi ser en ny religiøs generasjon på 

trappene. I den unge befolkningen som helhet er det ikke tegn til en religiøs oppvåkning. 

Økningen i bibellesning kan imidlertid tyde på en økt interesse for religion, kristendom eller 

Bibelen. Det er en økning i andelen unge som ser på seg selv som «verken religiøs eller ikke-

religiøs», samtidig med en svært moderat og ikke-signifikant økning i religiøsitet når man bruker 

indeksvariabelen til å måle religiøsitet. Den forstørrede gruppen «verken religiøse eller ikke-

religiøse» uttrykker også i større grad enn tidligere at de ikke tror på Gud. Økningen i andelen 

som ser på seg selv som «verken religiøse eller ikke-religiøse» kan derfor tyde på en økt bevissthet 

eller sensitivitet knyttet til hvordan man snakker om religiøsitet i den unge befolkningen. Andre 

hypoteser som kan undersøkes i kommende forskning er om man ser en økt likegyldighet, 

åpenhet, interesse, toleranse eller motstand mot å la seg definere når det gjelder religiøse 

spørsmål.  

I dette notatet har jeg sett på endringer fra 2019 til 2025, noe som er en relativt kort 

periode. Det bør derfor utvises forsiktighet med å trekke bastante konklusjoner om hvorvidt vi ser 

en «ny generasjon» med unge religiøse eller ikke. Likevel er dette en sentral periode sett i lys av 

diverse medieoppslag som rapporterer om et nylig oppsving i religiøsitet blant unge menn. 

Kunnskapsgrunnlaget er imidlertid fortsatt begrenset. Det blir interessant å følge utviklingen 

videre, og KIFO planlegger å samle inn tilsvarende data på senere tidspunkt.   
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Appendiks 

Figur A1. Skårefordeling på religiøsitetsindeksen i aldersgruppen 18-30 år. 

 
 

Tabell A1. Faktoranalyse knyttet til religiøsitetsindeksvariabelen kjørt separat på 

data fra 2019 og 2025.  

Utsagn 2019 2025 

 Religiøsitet Religiøsitet 

Sannhet i religion 0.629 0.607 

Tro om Gud 0.841 0.818 

Gudstjenestedeltakelse 0.756 0.725 

Bønn 0.853 0.864 

Bibellesning 0.727 0.700 

   

SS loadings 2.931 2.80 

Prop. Var. 0.586 0.56 

P-verdi < 0.001 < 0.001 
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Egenskap 20191 
N = 332 

20251 
N = 423 

Alder 25.9 (18.0, 30.0) 26.1 (18.0, 30.0) 

Kjønn   

    Kvinne 236 (71%) 271 (64%) 

    Mann 96 (29%) 152 (36%) 

Landsdel (bosted)   

    Østlandet 161 (48%) 234 (55%) 

    Trøndelag og Nord-Norge 86 (26%) 72 (17%) 

    Vest- og Sørlandet 85 (26%) 117 (28%) 

Utdanningsnivå   

    Vgs, fagskole eller kortere 128 (39%) 124 (29%) 

    Universitet, kortere 119 (36%) 165 (39%) 

    Universitet, lengre 85 (26%) 134 (32%) 

Urbanitet (bosted)   

    Høy 175 (53%) 262 (62%) 

    Medium eller lav 157 (47%) 161 (38%) 

Selvrapportert religiøsitet   

    Ikke-religiøs 206 (63%) 220 (53%) 

    Verken religiøs eller ikke-religiøs 51 (16%) 119 (28%) 

    Religiøs 70 (21%) 77 (18%) 

    Vet ikke 0 (0%) 2 (0.5%) 

    Ukjent 5 5 

Hvor ofte leser du i Bibelen?    

    Månedlig 20 (6.1%) 49 (12%) 

    Sjeldnere 69 (21%) 74 (18%) 

    Aldri 238 (72%) 290 (69%) 

    Vet ikke 3 (0.9%) 8 (1.9%) 

    Ukjent 2 2 

Hvilket tros- eller livssynssamfunn tilhører du?   

    Tilhører ikke noe tros- eller livssynssamfunn 114 (35%) 157 (37%) 

    Den norske kirke 145 (44%) 161 (38%) 

    Annen protestantisk trosretning 16 (4.9%) 13 (3.1%) 

    En ikke-protestantisk kristen trosretning 12 (3.6%) 25 (6.0%) 

    Annet livssynssamfunn(feks Human-Etisk Forbund) 27 (8.2%) -  

    Human-Etisk Forbund -  24 (5.7%) 

    En ikke-kristen trosretning 9 (2.7%) 20 (4.8%) 

    Annet livssynssamfunn -  5 (1.2%) 

    Vet ikke 6 (1.8%) 15 (3.6%) 

    Ukjent 3 3 
1 Gjennomsnitt (Min, Max); antall (%) 

Tabell A2. Deskriptiv statistikk for utvalget 18–30 år. Uvektet. 
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Tabell A3. Resultater fra lineær regresjon (OLS) av sammenheng mellom alder og 

religiøsitet i 2019 og 2025. Utfallsvariabelen er indeks for religiøsitet (1-5). 

Resultatene er visualisert i Figur 3.1 og 3.2. 

 
Religiøsitet 

2019, 
Bivariat 

Religiøsitet 
2019, 

Bivariat  

Religiøsitet 
2019, 

Multivariat 

Religiøsitet 
2025, 

Bivariat 

Religiøsitet 
2025, 

Bivariat  

Religiøsitet 
2025, 

Multivariat 

Religiøsitet 
(konstantledd) 

1.7921*** 
[1.7081, 
1.8762] 

2.2728*** 
[2.0350, 
2.5107] 

2.1935*** 
[1.9553, 
2.4316] 

1.9179*** 
[1.8337, 
2.0021] 

2.6227*** 
[2.3864, 
2.8590] 

2.5749*** 
[2.3379, 
2.8120] 

Alder 
0.0078*** 

[0.0062, 
0.0095] 

-0.0146** [-
0.0251, -

0.0041] 

-0.0151** [-
0.0256, -

0.0047] 

0.0038*** 
[0.0023, 
0.0054] 

-0.0270*** 
[-0.0368, -

0.0172] 

-0.0302*** 
[-0.0399, -

0.0205] 

Alder2  
0.0002*** 

[0.0001, 
0.0003] 

0.0002*** 
[0.0001, 
0.0003] 

 
0.0003*** 

[0.0002, 
0.0004] 

0.0003*** 
[0.0002, 
0.0004] 

Kjønn       

   Mann   
-0.2141*** 
[-0.2711, -

0.1570] 
  

-0.1445*** 
[-0.1987, -

0.0902] 
Landsdel 
(Østlandet som 
ref.) 

      

   Trøndelag og 
Nord-Norge 

  
0.0111 [-

0.0653, 
0.0874] 

  
-0.0520 [-

0.1285, 
0.0246] 

   Vest- og 
Sørlandet 

  
0.2607*** 

[0.1969, 
0.3245] 

  
0.2620*** 

[0.1992, 
0.3249] 

Utdanningsnivå 
(Vgs, fagskole 
eller kortere som 
ref.) 

      

   Universitet, 
kortere 

  
0.0401 [-

0.0257, 
0.1060] 

  
0.0464 [-

0.0184, 
0.1112] 

   Universitet, 
lengre 

  
0.0271 [-

0.0448, 
0.0989] 

  
0.0848* 
[0.0167, 
0.1530] 

Urbanitet       

   Medium eller 
lav 

  
0.1234*** 

[0.0613, 
0.1856] 

  
0.1253*** 

[0.0682, 
0.1824] 

Num.Obs. 3921 3921 3921 3929 3929 3929 

R2 0.021 0.026 0.057 0.006 0.016 0.051 

R2 Adj. 0.021 0.025 0.055 0.006 0.015 0.049 
Note. De som ikke har besvart en eller flere variabler som inngår i indeksen er holdt utenfor analysen. 95 %-
konfidensintervall vises i hakeparentes. Analysene er vektet.  + p < 0.1, * p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001.  


